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СОВЕЩАНИЕ

Сегодня многие склон-
ны останавливаться на 
достигнутом. Но есть и 
те, кто стремится к со-
вершенству, переписывая 
собственные пределы и 
вдохновляя своим примером 
окружающих. Именно такой 
является Лана Лолаева из 
селения Красногор, выпуск-
ница Ардонской третьей 
школы. 

С самого первого звонка на-
чальной школы до последнего 
аккорда прощального вальса 
на выпускном вечере, она была 
образцом ученицы. Ни одной 
оценки ниже пятерки! Это не 
было результатом одаренности, 
хотя природным умом и прони-
цательностью она, несомненно,  
щедро одарена. Как отметила 
и.о. директора СОШ №3 Свет-
лана Сопоева – столь высо-
кий результат Ланы – плод ее 
колоссального труда, высокой 
дисциплины и глубокой любви 
к знаниям. Все учителя искрен-
не отмечали необыкновенную 
целеустремленность, огромную 
работоспособность одной из 
лучших учениц школы. 

Школьные годы летят неза-
метно. И вот уже самая главная 
проверка полученных за годы 
учебы знаний – единый государ-
ственный экзамен, почти испы-
тание, определяющее будущее 
вчерашнего школьника. Лана  
Лолаева подошла к нему со 
свойственной ей серьезностью. 
Выбранные предметы сдала 
достойно, подтвердив прочный  
уровень знаний. 

Результаты были отличными, 
и третья школа, гордясь сво-
ей воспитанницей, с радостью 
объявила Лане о получении 
серебряной медали. Это было 
бы венцом стараний для боль-
шинства ее сверстников, ведь, 
серебряная медаль открывала 
двери во многие престижные 
вузы. И на мгновение сердце 
Ланы, безусловно, наполнилось 
гордостью. 

Однако в душе жило нечто 
большее, чем просто доволь-
ство достигнутым. Ее мечта 
была сколь благородной, столь 
и  ответственной – поступить в 
медицинскую академию, надеть 
долгожданный белоснежный ха-
лат и помогать людям. 

«Я с самого детства пред-
ставляла себя только в меди-
цине, – говорит Лана Лолаева. 
– Мне даже не важна специаль-
ность. Врачебная профессия во 
все времена оставалась самой  
благородной. А если загляды-
вать далеко вперед, то хотелось 
бы стать отличным детским хи-
рургом. Что может быть лучше, 
когда имеешь непосредствен-
ную причастность к спасению 
жизни ребенка. Вот для испол-
нения этой мечты требовались 
не просто высокие баллы, а 
максимально возможные».

Именно тогда проявилась 
истинная смелость и целеу-
стремленность Ланы. Она не 
побоялась бросить вызов уже 

полученным результатам и, в 
то время, когда ее одноклассни-
ки наслаждались заслуженным 
отдыхом после волнительных 
экзаменов и готовились к по-
ступлению с уже имеющимися 
баллами, она приняла решение 
пересдать ЕГЭ по русскому язы-
ку и химии.

«Вообще, к экзаменам я на-
чала готовиться еще в десятом 
классе, – рассказывает Лана. 
– Помимо школьных уроков я  
прослушивала онлайн-занятия. 
Хочу сказать, что наша школа 
предоставила все возможности 
для подготовки к ЕГЭ. Учителя 
во всем шли нам, выпускникам, 
навстречу. Учитель русского 
языка Светлана Ступкина и 
биологии – Елена Перепели-
ца, часто оставались во внеу-
рочное время, чтобы проводить 
дополнительные занятия. Ко-
нечно, я не могла подвести их».

Рискованное дело – пересда-
ча единого государственного 
экзамена, ведь существовал 
пусть небольшой, но реальный 
риск получить более низкие 
баллы, потерять уверенность, 
подорвать то, что уже было до-
стигнуто. Но ее стремление к 
идеалу, ее внутренняя мотива-
ция, основанная на мечте слу-
жить людям, оказалась сильнее 
страха. Лана снова с головой 
погрузилась в интенсивную под-
готовку, работая с удвоенной 
силой, снова и снова разбирая 
каждую тему, каждую формулу, 
каждое правило.

Экзамены она сдала с бле-
стящим результатом! Так, 
благодаря несгибаемой воле, 
поразительной смелости и без-
граничному трудолюбию Ланы, 
серебряная медаль стала за-
служенной – золотой.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

По поручению Сергея Ме-
няйло в Северной Осетии 
проводится мониторинг рабо-
ты объектов и оборудования, 
построенных и закупленных в 
прошлые годы по националь-
ным проектам.

Тщательную проверку эффек-
тивности использования инфра-
структуры, которая появилась 
благодаря активному участию 
республики в нацпроектах, про-
водит Управление по обеспе-
чению реализации нацпроектов 
Администрации Главы и Прави-
тельства РСО–А. Сотрудники 
подразделения оперативно про-
веряют введенные в эксплуата-
цию объекты и приобретенное по 
нацпроектам оборудование, что-
бы не допустить их простоя.

На совещании под руковод-
ством Сергея Меняйло подроб-
но обсудили результаты такого 
мониторинга. Речь, в частности, 
шла о системе здравоохранения.

Как подчеркнул Глава Север-
ной Осетии, все объекты со-
циальной инфраструктуры и их 
материально-техническая база 
должны быть доступны жителям 
республики и приносить макси-
мальную пользу.

Руководитель управления по 
обеспечению реализации нац-
проектов Марат Дзарасов до-
ложил, что в июле текущего года 
проведен мониторинг 2 объектов 
здравоохранения и 17 единиц 
медицинского оборудования, 
закупленных в прежние годы в 

рамках регионального проекта 
«Модернизация первичного зве-
на здравоохранения» нацпроек-
та «Здравоохранение». Среди 
них – фельдшерский пункт в се-
лении Нижний Унал Алагирского 
района, фельдшерско-акушер-
ский пункт в селении Сухотское 
Моздокского района, аппараты 
МРТ, компьютерные томографы, 
рентген-аппарат, передвижной 
маммограф, видеоколоноскоп и 
УЗИ-аппараты.

Специалисты управления убе-
дились на месте, что пункты 
работают ежедневно и в пол-
ном объеме, оказывают первич-
ную медпомощь жителям сел и 
окрестных населенных пунктов и 
обеспечены всем необходимым.

Что касается работы дорого-
стоящего тяжелого медоборудо-
вания, то по каждому проведен 
анализ использования, подсчита-
но количество выполненных ис-
следований.

Так, в Ардонской больнице с 
прошлого года по нацпроекту 
«Здравоохранение» функциони-
рует МРТ-аппарат, на котором 
за 2025 год для жителей райо-
на проведено более 1,5 тысячи 
обследований. Работа ведется 
в 2 смены, заключен договор на 
обслуживание. Отделение уком-
плектовано квалифицированны-
ми кадрами.

Активно используются в диа-
гностических целях также МРТ-
аппараты в Республиканской 
клинической больнице, Право-

бережной районной больнице, 
компьютерный томограф в 4-й го-
родской поликлинике, передвиж-
ной маммограф, 4 УЗИ-аппарата 
и т.д.

Вместе с тем выявлено и про-
стаивание компьютерного томо-
графа стоимостью более 40 млн 
рублей в поликлинике Право-
бережного района. Аппарат был 
приобретен в ноябре 2024 года 
по нацпроекту «Здравоохране-
ние», но до сих пор так и не вве-
ден в эксплуатацию по причине 
проводимой в здании медучреж-
дения реконструкции.

Сергей Меняйло потребовал от 
министерства здравоохранения 
республики оперативно принять 
меры и обеспечить функциониро-
вание аппарата уже в ближайшие 
дни.

Кроме того, управление по 
нацпроектам в ходе проверок вы-
явило недостаточный показатель 
исследований на эндоскопе и 
видеоколоноскопе в Алагирской 
ЦРБ. Причина, как отмечено, за-
ключается в нехватке медицин-
ских кадров для работы на ап-
парате. Глава Северной Осетии 
также потребовал у профильного 
министерства незамедлительно 
решить кадровый вопрос.

Подобные проверки станут те-
перь регулярными и охватят все 
отрасли социально-экономиче-
ского развития, по которым реа-
лизуются мероприятия нацпроек-
тов.

И. БЯЗРОВА.

Лето и осень – сезон сбо-
ра урожая, когда доступ-

но большое количество свежих 
овощей и фруктов. Самое вре-
мя запасаться витаминами с 
грядок. Польза от их употребле-
ния известна каждому. Однако в 
некоторых случаях, к примеру, 
при превышении в них нитра-
тов, они могут нанести и нема-
лый вред организму. Поэтому в 
целях безопасности здоровья 
людей сотрудниками подразде-
ления санитарно-ветеринарной 
экспертизы ГБУ «Ардонская  
СББЖ» регулярно проводятся 
проверки продукции, реализу-
емой на рынке и в магазинах, 
на содержание в них нитратов. 
Это очень важно. Ведь в боль-
ших количествах нитраты могут 
вызвать серьезное пищевое от-
равление. А случаи превыше-
ния нитратов в зелени, фруктах 
и овощах явление не столь уж 
редкое. 

Заведующая лабораторией 
ветеринарно-санитарной экс-
пертизы Нелли Тотиева вме-
сте с ветврачами Залиной 
Константиновой и Залиной 
Макиевой проводят эту работу 
на постоянной основе.
– Только за прошедшую не-

делю мы провели 26 экспер-
тиз, – говорит Нелли Тотиева. 
– Количество нитратов опре-
деляется с помощью специ-
ального измерителя. Для каж-
дого продукта допустимая 
норма концентрации нитра-
тов своя. Если выявляется 
превышение нитратов, то 
продукция снимается с реа-

лизации. Наиболее 
часто превыше-
ние содержания 
нитратов выяв-
ляется в арбузах, 
дынях, свекле, 
капусте, зелени 
и кабачках. Если 
раньше мы выяв-
ляли небольшое 
количество пре-
вышения нитра-
тов в некоторых 
овощах и фрук-
тах, то в послед-
нее время таких 
случаев нет. Про-
веденные лабора-
торные анализы 
подтверждают безопасность 
продукции, реализуемой на 
наших рынках и в магази-
нах. Сейчас много овощей и 
фруктов поступает из других 

регионов, в частности, Даге-
стана, Краснодарского края и 
Кабардино-Балкарии.  Все они 
также проходят тщательную 
проверку. Случаев превыше-
ния в них нитратов не вы-
явлено. 

Нитраты – это вещества, ко-
торые ускоряют рост растений и 
входят в состав многих удобре-
ний. Если использовать их сверх 
меры, то уровень нитратов пре-
высит норму. Чтобы минимизи-
ровать риск при употреблении 
овощей и фруктов, сотрудники 
лаборатории рекомендуют вы-
бирать сезонные продукты, так 

как ранние овощи 
часто содержат боль-
ше нитратов из-за 
удобрений, которые 
добавляют для уско-
ренного роста. По-
купать продукцию 
желательно только 
в специализирован-
ных проверенных 
местах. Кроме того, 
фрукты, овощи и зе-
лень нужно хранить 
в холодильнике, 
перед употреблени-
ем срезать кожицу и 
место у плодоножки, 
так как именно там 
больше накаплива-
ется нитратов. Важно 
помнить, что употре-

бление продуктов с высоким со-
держанием нитратов опасно для 
здоровья. Будьте внимательны, 
чтобы летний сезон свежей про-
дукции приносил только пользу.

Лира ТОЛПАРОВА.

РАБОТАТЬ БЕЗ ПРОСТОЕВ ЗНАЙ НАШИХ

ОТ СЕРЕБРА – К ЗОЛОТУ

НА СТРАЖЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЗДОРОВЬЯ

НИТРАТЫ ПОД КОНТРОЛЕМ
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ííààïïààääååííèèèè  ííàà  ÑÑîîââååòòññêêèèéé  ÑÑîîþþçç

ííååììååööêêèèõõ  ççààõõââààòò÷÷èèêêîîââ  ììèèëëëëèèîîííûû  ääîîáá--
ððîîââîîëëüüööååââ  îîññààææääààëëèè  ââîîååííêêîîììààòòûû..  ÍÍàà
ôôððîîííòò  ððââààëëèèññüü  èè  ññîîââññååìì  þþííûûåå  ääååââ÷÷îîííêêèè..
ÎÎííèè  ââååððèèëëèè,,  ÷÷òòîî  èèììååííííîî  òòààìì  ïïððèèííååññóóòò
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ññààííèèòòààððêêààììèè,,  ììååääññååññòòððààììèè,,  ïïîîââààððààììèè,,
ññààïïååððààììèè,,  ààââèèààòòîîððààììèè......  ÑÑððååääèè  ííèèõõ
ááûûëëàà  èè  ÂÂååððàà  ÀÀëëååêêññààííääððîîââííàà  ÐÐÅÅÂÂÀÀÇÇÎÎÂÂÀÀ,,
ääååââîî÷÷êêàà  èèçç  ññ..ÊÊððààññííîîããîîðð..

... Âåðà ðîñëà â ìíîãîäåòíîé ñåìüå.
Îòåö, èìåÿ ïÿòåðûõ äåòåé (ñàìîìó
ìëàäøåìó íå áûëî è ãîäà), îñòàëñÿ
îäèí. Îâäîâåâøèé ìóæ÷èíà æåíèëñÿ
âòîðîé ðàç íà ÑÑîîôôèèèè  ÌÌààããêêîîååââîîéé, è îíà
òîæå ïîäàðèëà Îñåòèè ïÿòåðûõ äåòåé.
Âåðà áûëà ñàìîé ìëàäøåé. Êîãäà åé
èñïîëíèëîñü 6 ìåñÿöåâ, îòåö çàáîëåë
æåëòóõîé è óìåð. Ñîôèÿ îñòàëàñü îäíà
è âîñïèòûâàëà âñåõ äåñÿòåðûõ äåòåé.
Îíà íèêîãäà íå äåëèëà èõ íà ðîäíûõ è
÷óæèõ, ïîðîé äàæå ê ñâîèì äåòÿì áûëà
íàìíîãî ñòðîæå. 

Âåðà îêîí÷èëà ñåìü êëàññîâ
Êðàñíîãîðñêîé øêîëû è ïîñòóïèëà â
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå âî Âëàäèêàâêàçå.
Äåâî÷êà î÷åíü õîòåëà âûðàçèòü ñâîþ
áëàãîäàðíîñòü ìàìå-òðóæåíèöå. Íå
èìåÿ äðóãîé âîçìîæíîñòè, îíà çàïè-
ñàëàñü â äîíîðû, íà âûðó÷åííûå îò
ñäàííîé êðîâè äåíüãè êóïèëà êîíôåòû è
îòâåçëà èõ ìàòåðè. Òà ðàñòðîãàëàñü,
ïðîñëåçèëàñü, ðàçäàëà âñå ñëàäîñòè
ñâîèì è ñîñåäñêèì äåòÿì, âîñõâàëÿÿ
ïîñòóïîê Âåðû è ñòàâÿ åå â ïðèìåð.

Ïðîøåë ãîä ó÷åáû â ó÷èëèùå, êîãäà
íà÷àëàñü âîéíà. Âåðå è åå îäíîêàø-
íèêàì äàëè ñïðàâêè îá îáðàçîâàíèè è
âûïóñòèëè äîñðî÷íî. Îíà âåðíóëàñü â
ðîäíîå ñåëî. Íî â Êðàñíîãîðå íàðó-

øèëñÿ ïðèâû÷íûé ðèòì æèçíè. Ïÿòü
áðàòüåâ Âåðû áûëè ïðèçâàíû â àðìèþ,
íà ôðîíò, õîòÿ äâóì èç íèõ åùå íå
èñïîëíèëîñü 18 ëåò. Â ñåëå ñòîÿë ïëà÷.
Ðûäàëè æåíùèíû è ñòàðèêè, ïðîâîæàÿ
áëèçêèõ íà ôðîíò. Òîãäà Âåðà òâåðäî
ðåøèëà èäòè íà çàùèòó Ðîäèíû... Âî
âðåìÿ î÷åðåäíîãî ïðèçûâà ðåáÿò îíà
ñïðîñèëà: "Êóäà âàñ âåçóò?" è óñëûøàëà
— "Â ñòàíèöó Çìåéñêóþ". Íèêîìó íè÷åãî
íå ñêàçàâ, Âåðà â îäíèõ ÷óâÿêàõ
îòïðàâèëàñü â Çìåéñêóþ. Øåë ñóðîâûé
1942 ãîä. Ïðèäÿ íà ïðèçûâíîé ïóíêò, îíà
çàÿâèëà: "ß õî÷ó íà ôðîíò!" Íàä íåé

ïîñìåÿëèñü è ïðîãíàëè. Íà âòîðîé äåíü
îíà âíîâü ñòîÿëà íà ïîðîãå ïðèçûâíîãî
ïóíêòà. Ó íåå ïîòðåáîâàëè ñâèäåòåëü-
ñòâî î ðîæäåíèè. Âåðà áðîñèëàñü â
ñåëüñîâåò, ïîäîáðàëà ïî öâåòó òóøü è
èñïðàâèëà äàòó ðîæäåíèÿ â êîìñîìîëü-
ñêîì áèëåòå,  ïðèïèñàâ ñåáå ãîäû. Òðè
äíÿ æäàëà îíà, êîãäà ñìåíèòñÿ ïîëêîâ-
íèê, êîòîðûé åå äâàæäû ïðîãîíÿë, à
çàòåì âîøëà, ïðåäúÿâèëà ñïðàâêó îá
îáðàçîâàíèè ìåäñåñòðû è êîìñîìîëü-
ñêèé áèëåò. Îíà äîáèëàñü ñâîåãî.
Íà÷àëàñü äîðîãà áîåâîé æèçíè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû â  271 äèâèçèè.

Êîãäà âîåííûå äåéñòâèÿ ñòàëè
ïåðåìåùàòüñÿ çà ïðåäåëû Îñåòèè,
Âåðà, áóäó÷è ïîä Ìîçäîêîì, íàáðàëà
ãîðñòü ðîäíîé çåìëè, è íå ðàññòàâàëàñü
ñ íåé âñå 35 ëåò, ÷òî æèëà âäàëè îò
îò÷åãî äîìà.

Âåðà Àëåêñàíäðîâíà ïåðåæèëà âñå
òÿãîòû ôðîíòîâîé æèçíè. Äî ïîñëåäíèõ
äíåé ïåðåä íåé âñòàâàëè êàðòèíû
áåññìåðòíûõ ïîäâèãîâ, áåññîííûìè íî-
÷àìè îíà ïåðåáèðàëà â ïàìÿòè ôðîí-
òîâûå äîðîãè, ïåðåä ãëàçàìè ìåëüêàëè
ëèöà åå ìîëîäûõ ôðîíòîâûõ äðóçåé, òàê
ñòðàñòíî æåëàâøèõ æèòü...

... Â îäèí èç òÿæåëûõ ôðîíòîâûõ äíåé
ñàíáàò óøåë äàëåêî âïåðåä. Íà îêðàèíå
îñâîáîæäåííîãî ñåëà, â ïàëàòêå, ó
ïîëåâîãî îïåðàöèîííîãî ñòîëà îñòàëñÿ
õèðóðã ñ ïîìîùíèêàìè. Îïåðèðîâàëè
òÿæåëî ðàíåííîãî. 

Ïîñëå îïåðàöèè âñå äîëæíû áûëè
äîãîíÿòü ñâîé ñàíáàò. Âäðóã ñíàðóæè
äîíåññÿ õðèïëûé ëàé ñîáàêè. Âåðà
âûñêî÷èëà èç ïàëàòêè è óâèäåëà
ñîâåòñêèé òàíê. Èç íåãî âûñêî÷èëè
áîéöû, ñíÿëè ðàíåííîãî òàíêèñòà,
ïîëîæèëè åãî íà çåìëþ, áûñòðî
ðàçâåðíóëèñü è óåõàëè. Âåðà íè÷åãî íå

óñïåëà âûìîëâèòü, à òåì áîëåå —
óçíàòü. Îíà îñìîòðåëà ïàðíÿ: îí áûë
áåç ñîçíàíèÿ, ïóëüñ íå ïðîùóïûâàëñÿ,
áèåíèå ñåðäöà íå ïðîñëóøèâàëîñü, íî
ñîáàêà ñåëà ðÿäîì è ãðîìêî çàëàÿëà.
Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ïàðåíü æèâ. Îäíàêî ó
õèðóðãà íå îêàçàëîñü íåîáõîäèìûõ
ëåêàðñòâ è êðîâè äëÿ ïåðåëèâàíèÿ. ×òî
äåëàòü? Äîêòîð âñïîìíèë, êàê ïîä
Ðîñòîâîì âîñåìíàäöàòèëåòíåìó ïàðíþ
ñ òðèíàäöàòüþ ðàíåíèÿìè ïðîâåëè
ýêñòðåííóþ îïåðàöèþ.  Âåðà ëåãëà
ðÿäîì ñ ðàíåííûì, è ïóòåì ïðÿìîãî
ïåðåëèâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè óäàëîñü
ñïàñòè ìîëîäîãî áîéöà. Áóäó÷è íåñ-
êîëüêî äíåé áåç åäû, òîìèìûé æàæäîé,
ìó÷èìûé óñòàëîñòüþ è íå÷åëîâå÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì, ïîñëå îïåðàöèè õèðóðã
óïàë áåç ÷óâñòâ. À Âåðà îñòàëàñü ëåæàòü
íà ìåñòå â çàáûòüè. Êîãäà îíà î÷íóëàñü,
òî óñëûøàëà îáðàùåííûå ê íåé ñëîâà
ñàíèòàðà: "Âåðà, ïîñëåäíèé ðàíåííûé
ðóãàåòñÿ ïî-òóðåöêè". Ìåäñåñòðà ïîä-
ïîëçëà ê ïàðíþ è óñëûøàëà: "Äîí, äîí".
Ýòî áûëè çíàêîìûå ñ äåòñòâà ñëîâà íà
ðîäíîì îñåòèíñêîì ÿçûêå, à ïàðåíü
îêàçàëñÿ ðîäîì èç Àðäîíà — Ýòî áûë
ÍÍèèêêîîëëààéé  ÑÑààëëààììîîââ — âïîñëåäñòâèè
íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ.

Â óêðàèíñêîì ãîðîäå Ãîðëîâêå áûë
îòêðûò â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ ìóçåé
áîåâîé ñëàâû, ðàññêàçûâàþùèé î ïî-
äâèãàõ âîèíîâ-îñâîáîäèòåëåé. Âåðå
çäåñü áûëà ïîñâÿùåíà öåëàÿ ýêñïî-
çèöèÿ, êîòîðàÿ òàê è íàçûâàëàñü: ""ÓÓããîîëëîîêê
ÂÂååððûû  ÐÐååââààççîîââîîéé””. Â ãîäû âîéíû äåâóøêå
èç Îñåòèè áûëî ïðèñâîåíî îôèöåðñêîå
çâàíèå. Ê ìíîãî÷èñëåííûì áîåâûì
íàãðàäàì â 90-õ ãã. XX ñòîëåòèÿ ïðè-
áàâèëàñü ìåäàëü èì. Ãåîðãèÿ Æóêîâà.

ÀÀëëëëàà  ÃÃÐÐÈÈÃÃÎÎÐÐÜÜÅÅÂÂÀÀ..
ÈÈçç  ààððõõèèââàà  ããààççååòòûû  ““ÐÐóóõõññ””..

Ó ÂÎÉÍÛ ÍÅ ÆÅÍÑÊÎÅ ËÈÖÎ?..Ó ÂÎÉÍÛ ÍÅ ÆÅÍÑÊÎÅ ËÈÖÎ?..

- Ñèäûí íûééàðäæûò¸ì,
ö¸ì¸é ñ¸ ê¸ñò¸ðòû óàðçîé,
ð¸âäàóîé ñ¸, ñò¸é ñ¸ ó¸ä
óûäîí ä¸ð óàðçäçûñòû ¸ì¸
ñûí ê¸íäçûñòû àðãú, - ç¸ãúû
Õú¸äã¸ðîíû ö¸ð¸ã, ÇÇûûêêúúóóûûðð--
òòûû--ÄÄææèèîîòòûû  ÇÇààððååìì¸̧. Áûíäçûò¸
ê¸ì èñ, ìûä ä¸ð óûì â¸ééû,
ô¸ç¸ãúûíö. Àáîí é¸ öîò, óûäî-
íû ê¸ñò¸ðò¸ ¸ðòûíä¸ñ¸é é¸
àëûâàðñ êóû àìáûðä â¸ééûíö,
ó¸ä é¸õèö¸é àìîíääæûíä¸ð
í¸ â¸ééû. Ó¸ëäàé óàðçîíä¸ð
òà éûí ñòû é¸ õú¸áóëòû õú¸-
áóëòû ñûâ¸ëë¸òò¸, òàãúä ûí
25 áàóûäçûñòû.

É¸ öîòû àìîíä òûõäæûí ê¸é
ðàóàä, ¸â¸öö¸ã¸í, óûì¸
ã¸ñã¸ Çàðåì¸é¸ àéðîõ ñòû, é¸
öàðäû öû òûõñòäçèí¸äò¸ ôåä-
òà, óûäîí.

Õ¸ñòû ñûâ¸ëëîí òà çûíäçè-
í¸äò¸é ôûëä¸ð öû áàâç¸ðñòà.

Äæèîò¸ öàðäûñòû Íàðû
õú¸óû. Äûóó¸ ¸ôñûì¸ðû -
ÕÕààððèèòòîîíí ¸ì¸ ËËààääèèééûû áèíîíò¸
èóì¸éàã¸é õúîìûë êîäòîé ä¸ñ
ñûâ¸ëëîíû. Ôàéíóñòûò¸ —
ÃÃóóûûááèèààíí ¸ì¸ ÁÁååððèèîîíí õîòû õóû-
ç¸í ëûì¸í¸é öàðäûñòû. Çà-
ðåì¸ õ¸ðç ÷ûñûë óûä, àâä àçû
éûë öûä, Ôûäûá¸ñò¸éû Ñòûð
õ¸ñò êóû ðàéäûäòà, ó¸ä. Èðûñ-
òîíû ñàãñóð ô¸ñèâ¸äèì¸
Ðàéãóûð¸í á¸ñò¸ çíàã¸é áàõú-
àõúõú¸íûíì¸ àöûäûñòû Äæèî-
òû ¸ôñûì¸ðò¸ ä¸ð. Õàðèòîí
¸á¸ð¸ã¸é ôåñ¸ôòèñ, Ëàäè òà
ó¸ççàó ö¸ôò¸ ô¸öèñ, àôò¸-
ì¸é ñûçä¸õò é¸ êúîíàì¸. Àëû

êóûñò êîäòà, ¸ì¸ ô¸öóäûí í¸
áàóàãúòà é¸ ¸äçàðä ¸ôñûì¸-
ðû ñèäç¸ðòû. 

Ô¸ñò¸ä¸ð áèíîíò¸ öàðäû-
ñòû Ì¸çä¸äæû, ñò¸é òà ßíäèð-
ê¸éû õú¸óû. 1957 àçû, õóûçä¸ð
öàðä àãóð¸ã áèð¸ ¸íä¸ð
áèíîíòèì¸, ðàöûäûñòû Õú¸ä-
ã¸ðîíì¸. Ñóàç¸ã óàë ñ¸ êîäòîé
ÌÌññîîééòòûû  ÑÑààëëààììûû áèíîíò¸.
Ñàìàíäóð çì¸ñòîé, àôò¸ì¸é
ñàáûðãàé õ¸äç¸ðòò¸ àð¸çòîé.

Ñûõàã ë¸ïïó ÇÇûûêêúúóóûûððòòûû
ÁÁààððèèññ é¸ àìîíä àãóð¸ã äàðä í¸
àöûäèñ, ô¸ë¸ é¸ ö¸ñò ¸ð¸-
â¸ðäòà ó¸çäàí, ñ¸ð¸í ¸ì¸
õ¸ðç¸ãúäàó Äæèîòû ÷ûçãûë.
Ìèí¸â¸ðòò¸ áàðâûñòà öàëä¸ð
õàòòû ¸ì¸ 19-àçäçûä ÷ûçã é¸
óàòû êúóûìû ¸ðë¸óóûä. Çàðå-
ì¸ ô¸ëò¸ðä óûäèñ õ¸äçàðû
êóûñòûò¸ ¸õõ¸ñò ê¸íûíì¸
¸ì¸ í¸ ô¸òàðñòèñ çûíäçèí¸-
äò¸é. Êîëõîçû áèð¸êúàáàçäæûí
êóûñòûòû àðõàéäòà é¸ ñ¸ðû
õèöàó. ¨ðûãîí áèíîíò¸ì öàðä
ìèäáûëòû õóäòèñ, ñ¸õè õúàðó-
ò¸é öû õ¸äçàð ñàð¸çòîé, óûì
ñ¸ ô¸ðíûã ê¸ðòû õúîìûë êîä-
òîé äç¸á¸õ ê¸ñò¸ðò¸ - ËËååíí¸̧,
ôàçç¸òò¸ ÌÌ¸̧ääèèíí¸̧ ¸ì¸ ÇÇ¸̧--
ëëèèíí¸̧, õîòû èóí¸ã ¸ôñûì¸ð
ÈÈððááååãã.
- Áèð¸ çèë¸íò¸ èñ èðîí

õ¸äçàðû, ó¸ëäàéä¸ð òà ó¸äû
ð¸ñò¸ã, ¸ì¸ ìå 'ôñèí ÍÍààññõõúúèè--
ääààòòûû  ÁÁååääèèêêêêààéé¸̧ àáîí ä¸ð áóç-
íûã ä¸í, ê¸ñò¸ðòû õúîìûë
ê¸íã¸é¸ ìûí àëûâ¸ðñûã ¸õ-
õóûñ êîäòà. ¨ì¸ éûí ¸ç ä¸ð

ìàäû ë¸ããàä ô¸êîäòîí, —
ç¸ãúû Çàðåì¸.

Èðîí ñûëãîéìàäæû õóûçä¸ð
ìèíèóäæûò¸é õàéäæûí ó
Çàðåì¸ ¸ì¸ é¸ áèð¸ ô¸äîí-
òû ä¸ð óóûë àõóûð ê¸íû.
Õèñò¸ðû ¸õñûçãîíä¸ð ñàõàò
ðàë¸óóû, é¸ ê¸ñò¸ðòû ¸ìáûð-
ä¸é êóû ôåíû, ó¸ä. Ê¸ä é¸
öàðä¸ìáàë é¸ ôàðñì¸ íàë èñ,
ó¸ää¸ð áóö ¸ì¸ ð¸âäûä¸é
¸ðâèòû é¸ öàðäû áîíò¸.
- Áèð¸ àçòû ðàçì¸ êóû

¸ðáàêúàõäç¸ô êîäòîí ì¸ öàðä-
¸ìáàëû õ¸äçàðì¸, ó¸ä¸é
ô¸ñò¸ì¸ Çûêúóûðòû ìûããàã¸í

áóö ÷ûíäç ä¸í. Ìå 'ôñèí áèð¸
çûíäçèí¸äò¸ ôåäòà, ô¸ë¸ ó
ô¸ëì¸íò¸äçóðàã ñûëãîéìàã, —
ç¸ãúû Çàðåì¸éû ÷ûíäç ÓÓààëëûûòòûû
ËËààððèèññ¸̧. — Õè ÷ûçãàó ì¸ ð¸â-
äûäòà ì¸ õèöàó, áèð¸ õîðç õúó-
ûää¸ãòûë ì¸ ñàõóûð êîäòîé.
Ó¸ ôàðí áèð¸, öûïïàð ê¸ñò¸-
ðû ä¸ð óûäîíû õú¸áûñû õúî-
ìûë êîäòîé. Íèêóû ñ¸ ôåõúóû-
ñòîí ñõóûñò íûõàñ.

Áèíîíòû õèñò¸ð Áàðèñ ó¸ç-
çàó íèç¸é êóû ô¸ðûí÷ûí, õóûñ-
ñ¸íóàòì¸ êóû ¸ðöûä, ó¸ä ¸ì
ñûâ¸ëëîíàó çûëä Ëàðèñ¸.
Ç¸ðîíä ë¸ã é¸ ô¸ñòàã áîíòû

àëê¸ì¸í ô¸äç¸õñòà: ÷ûí-
äç¸í-èó àêêàã àðô¸ ðàê¸íóò.

Í¸ íûõàñì¸ íûí ç¸ðäèàã¸é
õúóûñòà Çàðåì¸é¸í é¸ õú¸áó-
ëû õú¸áóë ××ååððììååííûû áèíîéíàã
ÁÁååññòòààóóòòûû  ÄÄèèààíí¸̧. Ò¸õóäèàã êóûä
íå ñòû àõ¸ì ê¸ñò¸ðò¸, é¸
õ¸äçàðû àáîí êóûðûõîí õèñò¸ð
ê¸ì¸í èñ. É¸ õú¸áûñ ûí
àôòèä ê¸íûí í¸ óàäçûíö
ê¸ñò¸ðò¸, öûïïàð ñûâ¸ëëîíû
ð¸çû õ¸äçàðû, èñ ñûí õ¸ð¸-
ôûðòò¸. 

Çàðåì¸éûë àçò¸ ðàöûä,
ó¸ää¸ð ó ¸í¸íöîé, ö¸ñòóàð-
çîí àä¸éìàã. ¨ðâûëáîí ñ¸
êú¸áèö¸é ô¸ö¸óû õúàðì õ¸ð-
çàä äçóëû ò¸ô, ¸ì¸ öû äèññàä-
æû èðîí á¸ã¸íû ôûöû óûé òà!

É¸ ñóñ¸ãäçèí¸äò¸ íûí
ðàõú¸ð êîäòà. Óðñ íàðòõîðû
çàä¸é, ñóäæû ñàáûð àðòûë ñàó
á¸ã¸íû ê¸íûíì¸ íèêóû áàçè-
â¸ã êîäòà. Ê¸ää¸ðèää¸ð õ¸-
äçàðû áèíîíò¸ ôîñ äàðäòîé,
¸ì¸-èó ñûõû ñûëãîéì¸ãò¸ êóû
àìáûðä ñòû, ó¸ä-èó ñûí Çà-
ðåì¸ õ¸íäûäæû öûõò õúàðì
äçóëèì¸ ñ¸ öóðû àâ¸ðäòà.

¨õñûçãîí¸é ¸ðûìûñû, áèð¸
àçòû ¸íãîì¸é ê¸èì¸ ô¸öàðä,
óûöû ñûõàã ñûëãîéì¸ãòû —
ÕÕúúóóëëààòòûû  ÇÇààëëóóõõààíí,,  ÁÁîîðð¸̧ääççààòòûû
ÁÁààääççèèêêêê¸̧  ¸ì¸ ÍÍþþðð¸̧,,  ÃÃ¸̧ëë¸̧--
ááààòòûû  ÒÒààììààðð¸̧,,  ÇÇûûêêúúóóûûððòòûû  ÂÂåå--
ííååðð¸̧,,  ÄÄææèèîîòòûû  ØØóóðð¸̧,,  ÕÕóóûûððûûììòòûû
ÍÍèèíí¸̧,,  ÊÊúúààááîîëëààòòûû  ÑÑèèìì¸̧  ¸ì¸
èíí¸ò¸. Óûöû ëûì¸íäçèíàä
àáîí äàðää¸ð õ¸öö¸ ê¸íûíö
ñ¸õè ê¸ñò¸ðò¸.

Ìàäû íîì ó¸çäàí¸é õ¸ññûñ,
Çàðåì¸, ¸ì¸ ê¸ää¸ðèää¸ð
ñ¸ðá¸ðçîíä ó ä¸ äç¸á¸õ ê¸ñ-
ò¸ðòû ¸íòûñòäçèí¸äò¸é, óû-
äîíû ð¸ñóãúääçèí¸äò¸ì ê¸ñû-
í¸é áàôñ¸ä!

ÃÃÓÓÃÃÊÊÀÀÒÒÛÛ  ÆÆààíííí¸̧..

ÖÖààððää  ¸̧íí¸̧  êêóóûûððûûõõîîíí  õõèèññòò¸̧ððòò¸̧éé  íí¸̧  ôôèèääààóóûû,,  óóûûääîîíí

ññòòûû  êê¸̧ññòò¸̧ððòò¸̧íí  ççîîííääààììîîíí¸̧ãã..  ÇÇûûíí  ¸̧ìì¸̧  ââààççûûããääææûûíí  ññòòûû

ííûûééééààððääææûûòòûû  õõ¸̧ññòò¸̧..  ÁÁèèðð¸̧  õõîîððçç  ììèèííèèóóääææûûòò¸̧  ááààëë¸̧ââààðð

êê¸̧ííûûíí  õõúú¸̧óóûû  óóûûääîîííûû  ññ¸̧  õõúú¸̧ááóóëëòò¸̧íí..
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ПРАВОСЛАВИЕ И ЖИЗНЬ

Íèêòî íå çàáûò, íè÷òî íå çàáûòî

АКТУАЛЬНО

С1 августа 2025 года в России
вступили в силу сразу несколь-

ко значимых законов, которые напря-
мую повлияют на жизнь миллионов
граждан. Среди ключевых изменений
— повышение пенсий, новые правила
начисления и выплаты единого посо-
бия, реформы в сфере ЖКХ, нововве-
дения для туристов и путешествен-
ников, обновление порядка назначе-
ния социальных льгот, изменения в
налогообложении и другие важные
поправки.

Чего ждать россиянам с 1 августа
2025 года, какие новые законы всту-
пают в силу, как изменятся выпла-
ты, тарифы, трудовые гарантии и
штрафы — разбираем подробно.

Повышение пенсий с 1 августа
2025 года. Одно из главных измене-
ний — повышение пенсий с 1 августа
2025 года. Индексация коснётся всех
категорий пенсионеров, включая
работающих граждан. Размер при-
бавки составит от 7 до 10%, а полу-
чать её начнут более 32 миллионов
россиян.

С 1 августа 2025 года 
проиндексируют страховые пенсии 

Важно, что теперь не нужно пода-
вать дополнительные заявления, —
перерасчёт произведут автоматиче-
ски. Повышение затронет не только
страховые пенсии по старости, но и
выплаты по инвалидности, потере
кормильца и другие виды государ-
ственной поддержки. Это значит, что
уже в августе 2025 года пенсионеры
увидят увеличенные суммы на своих
счетах.

Новые правила назначения
единого пособия

С 1 августа 2025 года изменится
порядок оформления единого посо-
бия для семей с детьми, беременных
женщин и других льготных категорий.
Теперь выплаты будут назначаться
автоматически на основе данных из
госреестров (ЗАГС, соцзащита, МФЦ)
— заявления больше не понадобятся.

Кроме того, расширится круг полу-
чателей: право на пособие получат
беременные студентки, семьи с деть-
ми-инвалидами и граждане, оказав-
шиеся в трудной жизненной ситуации.
Размер выплат также увеличится с
учётом инфляции и региональных
коэффициентов.

Ещё одно важное изменение —
сроки рассмотрения заявок сократят-
ся до 5 рабочих дней. Это значит, что
помощь будет приходить быстрее, а
бюрократических проволочек станет
меньше.

Упрощённое оформление
материнского капитала

С 1 августа 2025 года сертификат
на материнский капитал теперь будут
выдавать автоматически при рожде-
нии ребёнка — родителям больше не
придётся собирать документы и пода-
вать заявления.

Средства маткапитала можно будет
направить на ипотеку, строительство
жилья, обучение детей или их лече-
ние. Особые условия предусмотрены
для семей военнослужащих: если
один из родителей участвует в СВО,
право на выплату сохраняется, даже
если ребёнок родился во время служ-
бы.

Изменения в сфере ЖКХ:
тарифы, льготы и контроль

С 1 августа 2025 года в жилищно-
коммунальном хозяйстве вводятся
новые правила. Тарифы на отопление
и горячую воду вырастут, но не более
чем на уровень официальной инфля-
ции. При этом для участников СВО,
ветеранов и малоимущих семей цены
останутся на уровне июля 2025 года.

Также появится единый реестр пла-
тежей, который позволит отслеживать
все начисления через сайт
“Госуслуги”. А вот задержка оплаты
более чем на два месяца теперь будет
караться повышенными штрафами и
пенями.

Кроме того, вводятся новые стан-
дарты энергоэффективности для мно-
гоквартирных домов, что в перспекти-
ве может помочь снизить расходы на
коммунальные услуги.

Защита прав туристов и новые 
возможности для путешествий

С 1 августа 2025 года в сфере
туризма тоже грядут перемены. Все
туроператоры теперь обязаны прохо-
дить государственную регистрацию и
предоставлять финансовые гарантии
— это снизит риски обмана туристов.

Для внутреннего туризма введут
налоговые вычеты. Если поездка сор-
валась, вернуть деньги можно будет
через “Госуслуги” без долгих разбира-
тельств. Также заработает новый
федеральный портал туруслуг, где
можно проверить надёжность турфир-
мы, оформить страховку и узнать
детали маршрута.

Для любителей внутреннего туриз-
ма предусмотрен налоговый вычет —
можно вернуть до 15% от стоимости
путёвки. А дети участников СВО полу-
чат право на бесплатный отдых в
лагерях и санаториях, а также упро-
щённое оформление виз.

Трудовые гарантии: защита
удалёнщиков и военнослужа-

щих
С 1 августа 2025 года упростится

оформление удалённой работы —
сократятся сроки согласования с
работодателем и уменьшится количе-
ство требуемых документов.

Налоги и штрафы: 
новые правила

Самозанятым и фрилансерам рас-
ширят перечень доходов, подлежащих
налогообложению. Повысится тран-
спортный налог для автомобилей
мощнее 200 л.с.

Также вырастут штрафы за нару-
шения ПДД и просрочку налоговых
платежей. А за распространение лож-
ной информации о госорганах и воен-
ных событиях теперь можно получить
штраф до 200 000 рублей.

Поддержка беременных студен-
ток и молодых семей

С 1 августа 2025 года беременные
студентки смогут получать ежемесяч-
ное пособие до родов, даже если отец
ребёнка не указан в документах.

Молодым семьям предоставят
льготы на покупку жилья — понижен-
ную ипотечную ставку и дополнитель-
ные региональные выплаты.

Цифровизация и новые сервисы
для граждан

С 1 августа 2025 года “Госуслуги”
станут ещё удобнее: появится единый
портал для оформления всех видов
пособий, а электронный паспорт будет
доступен всем гражданам старше 14
лет.

Медицинские карты, водительские
удостоверения и документы на недви-
жимость можно будет проверить
онлайн. Также заработает новая
система электронной очереди в поли-
клиниках и МФЦ, что сократит время
ожидания.

Преимущества новых законов с
1 августа 2025 года

Новые законы, вступающие в силу
с 1 августа 2025 года, направлены на
повышение уровня жизни, защиту
прав граждан и упрощение взаимо-
действия с государством. Главные
изменения — рост пенсий и пособий,
новые льготы, усиление гарантий для
военнослужащих и цифровизация
услуг. Теперь получать господдержку
станет проще, а контроль за тарифа-
ми и выплатами — прозрачнее.
Остаётся следить за новостями и
пользоваться новыми возможностями.

Материал подготовлен
по открытым источникам.

Как быстро пролетели  два
месяца жарких школьных

летних каникул! До начала ново-
го учебного года остается так
мало времени. Не только у
детей, но и у родителей, которые
уже в первые дни последнего
месяца лета начинают думать о
том, как же подготовить ребенка
к школе. Август набирает оборо-
ты, а мамы и папы усердно расс-
читывают свои финансовые воз-
можности. Это касается не всех,
но большинства родителей,
доход которых только минималь-
ная заработная плата. Итак, не
стоит полагать, что в этом году
расходов будет меньше, если,
конечно, школьная форма  и ра-
нец  ребенка еще могут  “послу-
жить” какое – то время. Зато,
точно, в чем можно быть уверен-
ным, цены на необходимые това-
ры не остались на прежнем уров-
не – стали выше! Традиционно,
делаем первые подсчеты, по
которым, можете поверить, под-
готовка к школе “влетит в копееч-
ку”. А, впрочем, скоро убедитесь
и сами.

Многие родители ждут той
самой социальной выплаты.
Расходов много, поэтому, допол-
нительные деньги – приятный
бонус. Однако отметим, что по

разным причинам, последние
месяцы получить ее стало гораз-
до сложнее. И это уже тема
отдельной статьи! И не очень
приятной.

Самая большая головная
боль родителей, безусловно,
выбор одежды. Есть мнение, что
школьную форму можно найти
по цене до двух тысяч рублей.
Стоит понимать, что за такие
деньги удастся купить лишь
самый дешевый синтетический
ширпотреб, который через пару-

тройку раз даже ручной стирки
растянется и покроется катышка-
ми.  А как некомфортно в ней
будет находиться полдня  ваше-
му ребенку! Поэтому, на школь-
ной форме – не экономим. Тем
более, для девочек. Материал
должен дышать, ткани лучше
выбирать натуральные – хлопок
и шерсть. При грамотном сочета-
нии с вискозой или полиэстером,
есть шанс, что форма прослужит
в течение года, несмотря на рост
ребенка. И обойдется платье с

белым и черным фартуками –
около 4 тыс. рублей, а костюм
для мальчика, включая одну
белую рубашку, – 4.700. Совет
дня – покупайте форму в прове-
ренных годами магазинах во
Владикавказе. Заметила, что в
нашем районе цены именно на
школьную форму и качествен-
ную обувь весьма  завышены! 

Надеемся, что в этом году
физическая культура будет про-
ходить у детей не онлайн и даже
не “выпадет” из учебного распи-
сания, поэтому добавим цену на
относительно хорошую спортив-
ную форму – 2.500 и кроссовки –
1.500.  

Не уступает в важности и кан-
целярия. Список получается что
надо – длинный. К слову, часть
перечня для первоклашек зани-
мают товары для творчества и
уроков труда, а их каждая школа
определяет самостоятельно.
Стоимость набора канцтоваров
первоклассника выйдет в сумму
около двух тысяч рублей. Для
школьников постарше, вместе с
обложками для книг – гораздо
дешевле. 

Чтобы выбрать школьный
рюкзак, нужно учитывать массу
нюансов. Именно от него будет
зависеть осанка ребенка и его

самочувствие. По данным Рос-
потребнадзора, у рюкзака долж-
на быть жесткая спинка и свето-
отражающие элементы по бокам
– они необходимы для безопас-
ности. Покупать на вырост и эко-
номить на рюкзаке также не
рекомендуется, в первую оче-
редь, из-за нагрузки на позвоноч-
ник. От 1.500 можно приобрести
приличный ранец и за 200 руб-
лей вполне сносный мешочек
для сменной обуви. Придется
приобрести и некоторые учебно
– методические материалы,
туфли на каждый день и “смен-
ку”, маечки, носочки – около 4
тысяч рублей. А у тех родителей,
у кого двое или трое детей, рас-
ходы увеличатся. Более теплую
одежду уже можно покупать в
конце сентября, и это потребует
гораздо больше расходов.

И все же! Большое счастье
собирать детей в школу, забо-
титься о них и стараться дать им
все самое лучшее, пусть даже
себе самой во многом отказывая.
Каждый родитель найдет опти-
мальное решение, “выкрутится”
лишь бы дети были здоровы,
лишь бы мирное небо над наши-
ми головами! 

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Влетит  в “копеечку”

ЖИЗНЬ РОССИЯН С 1 АВГУСТА 2025 ГОДА: ПРИБАВКИ К 
ПЕНСИЯМ, ЛЬГОТНАЯ КОММУНАЛКА, НОВЫЕ ШТРАФЫ И ИЗМЕНЕНИЯ ДЛЯ ТУРИСТОВ
ПРИМИТЕ К СВЕДЕНИЮ

Последний месяц лета – самый богатый на
православные праздники и памятные даты. На
август выпадает Ильин день, Медовый Спас,
Преображение Господне, Успение Пресвятой
Богородицы и Ореховый Спас, а также начина-
ется строгий Успенский пост.

1 августа 1903 года были торжественно обрете-
ны мощи святого Серафима Саровского, великого
старца и чудотворца. Его почитают за смирение,
силу духа и способность утешать скорбящих.  В этот
день православный народ также вспоминает  препо-
добную Макрину Каппадокийскую, сестру святите-
ля Василия Великого, которая с юности выбрала
путь молитвы и скромности, была известной глубо-
кой верой и стала примером женского подвижниче-
ства. Благоверный князь Роман Рязанский – был
прославлен как покровитель земли Рязанской и при-
мер кротости. Преподобный Паисий Печерский –
монах Киево – Печерской лавры, прославился как
молитвенник и наставник братий, ведущий жизнь в
уединении. Блаженный Стефан Лазаревич с
матерью, княгиней Милицей, стали святыми в
Сербии. Их почитают за мудрое правление, благоче-
стие и любовь к церкви. Преподобный Дий
Константинопольский – аскет и монах, всю жизнь
провел в строгом посте и молитве, был уважаем за
мудрость и духовную глубину.

2 августа – день Пророка Илии, одного из самых
почитаемых пророков. По преданию, он был возне-
сен на небо в огненной колеснице. В народе Ильин
день считают границей между летом и осенью.
Следующим днем мы вспоминаем преподобного
Симеона Палестинского и его спостника Иоанна,
двух монахов, которые приняли на себя подвиг
юродства и смирения. Их жизнь стала примером
духовного братства и полной преданности Богу.

Первая из людей, которая увидела воскресшего
Христа, была его верная ученица и одна из жен-
мироносиц, пришедших ко Гробу Господню – равноа-
постольная Мария Магдалина, память которой
празднуется 4 августа.

Одна из главных  православных святынь –
Почаевская икона Божией Матери, прославившаяся
многими чудесами. Ее день – 5 августа, а также еще
Трофима, Феофила и тринадцати мучеников,
пострадавших во времена гонений. Они показали
невероятную стойкость и верность вере даже перед
лицом смерти.

6 августа день памяти первых русских святых –
мучеников, благоверных князей Бориса и Глеба,
которые не стали бороться за власть, а приняли
смерть от родного брата, став примером истинного
христианского смирения.

Как мы уже знаем, в августе  14, 19 и 29, также
отмечается три важных праздника – Медовый,
Яблочный и Ореховый спасы. Каждый из них свя-
зан с природой и старыми традициями. Люди с дав-
них времен верили, что именно в это время природа
делится своими дарами, а земля благодарит челове-
ка за труд. 

Подготовила Ирина ДЗУГКОЕВА.

БОГАТЫЙ АВГУСТ
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ЗДОРОВЬЕ

УСЛУГИ АССЕНИЗАТОРА
ВЫКАЧКА СЕПТИКОВ,  КАНАЛИЗАЦИИ, ВЫГРЕБНЫХ ЯМ.
УСЛУГИ САНТЕХНИКА. Тел. 8-928-861-51-45.

АВТОХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-989-036-62-61, 8-989-747-46-82 (WhatsApp).БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 

Ардо
н. 

Вале
ра.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  

гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 
катафалк, палатки, копка могил, блоки. 

Бесплатная доставка по Ардонскому району. 
ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

АВТОХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-988-836-00-73, 8-928-935-97-77.

МОЙКА КОВРОВ И ПАЛАСОВ.
Забираем и доставляем сами.

Тел. 8-919-423-91-25, 8-938-882-10-40.

ПОЕЗДКИ НА ЧЕРНОМОРСКОЕ ПОБЕРЕЖЬЕ 
на комфортабельных микроавтобусах 

Mercedes sprinter и минивэнах.
Тел. 8-918-826-51-96, 8-918-826-52-96.

ПОКОС ТРАВЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. 
Тел. 8-928-930-00-22, 8-988-377-40-40, Радик. 

Услуги электрика.
Гипсокартон, сайдинг, евровагонка, 

разборка ветхих строений, уборка территорий, 
вывоз строительного мусора, спиливание 
деревьев, натягивание сетки в огородах,

 установка заборов из профнастила, фундамент, 
кладка блоками и кирпичом, сварочные работы, 

покраска решеток и уборка на кладбище.
Тел. 8-989-742-76-33.

В МАГАЗИН "ВЕСНА" (ул. Советов, 26 "А") 
 ТРЕБУЕТСЯ МУЧНИЦА. 

Тел. 8-867-32-44-19 8-918-824-56-45. 

В конце лета так хочет-
ся чувствовать прилив сил 
и здоровья, но у природы 
свои планы, и для тех, кто 
подвержен сезонному пол-
линозу, наступает нелегкая 
пора. С августа до конца 
сентября начинается новая 
волна аллергических реак-
ций, вызываемых пылением 
сложноцветных, маревых, 
крапивных и сорных трав. 
Сильнейшими аллергенами 
этого периода являются, 
конечно же, амброзия и по-
лынь, которые в тяжелых 
случаях способны провоци-
ровать смертельно опасные 
состояния, такие как отек 
Квинке и анафилактический 
шок.

Не следует относиться к про-
явлениям аллергических реак-
ций беспечно, думая, что нужно 
просто переждать дискомфорт-
ные ощущения.

Три самых распространенных 
мифа по поводу аллергии и фак-
ты, опровергающие их:
Миф: Я сам (-а) могу понять, 

на что аллергия.
Факт: Без сдачи анализов ни-

когда нельзя быть уверенным 
наверняка, какой аллерген про-
воцирует реакцию организма, 
ведь существует масса аллер-
генов, вызывающих так назы-
ваемые перекрестные аллерги-
ческие реакции, когда довольно 
сложно выявить причинный ал-
лерген.
Миф: Аллергия не лечится, по-

этому не буду ничего делать.
Факт: Несмотря на то, что ал-

лергия – это особая реакция им-
мунной системы и как таковой 
таблетки, которая бы навсегда 
и полностью избавила от аллер-
гии, действительно пока не при-
думано, современная медицина 
уже предлагает вполне достой-
ные способы облегчения состо-
яния пациентам. Например, так 
называемая АСИТ (аллерго-
специфическая иммунотерапия), 
которая, к слову, проводится 
лишь после выявления конкрет-
ного аллергена и аллергокомпо-

нента. Несмотря на то, что такая 
терапия не относится к числу 
бюджетных, доказана высокая 
эффективность и безопасность 
данного метода при лечении ал-
лергических заболеваний с сен-
сибилизацией к бытовым, пище-
вым и пыльцевым аллергенам.
Миф: Если убрать из рациона 

все опасные продукты, это изба-
вит от аллергии.
Факт: Как правило, в таком 

случае исключается большая 
часть рациона питания (мясо, 
кроме диетического, яйца, рыба, 
морепродукты) и практически 
все овощи и фрукты. Если такое 
бескомпромиссное решение еще 
может обойтись без последствий 
для взрослых пациентов, то со-
вершенно точно не в отношении 
детей и подростков, а особенно 
малышей, которые чаще всех 
подвержены аллергическим ре-
акциям. Растущему организму 
необходимы витамины и ми-
нералы, которые он получает 
из пищи. Просто удалив все 
опасные продукты и не проведя 
соответствующих подтвержда-
ющих анализов, мы заведомо 
обрекаем детей на несбаланси-
рованное питание и дефицит пи-
тательных веществ, витаминов и 
микроэлементов, что несомнен-
но скажется на росте и развитии 
ребенка. Если аллергия непище-
вая, не исключены перекрестные 
реакции на пищевые продукты, 
но, например, с респираторны-
ми проявлениями, как на пыльцу 
растений.

Информация из открытых 
источников СМИ.

АЛЛЕРГИЯ В АВГУСТЕ? НЕ СТРАШНО! Австралийские ученые под-
считали, что в день нужно 
проходить 7 тысяч шагов.

Похоже, засевшее гвоздем 
в головах зожников правило 
«надо проходить 10 тысяч шагов 
в день» может быть отменено. 
Красивая круглая цифра появи-
лась без доказательств – про-
сто так были настроены первые 
электронные шагомеры, появив-
шиеся в Японии в 1960-х годах. 
Но с тех пор физиологи провели 
немало крупных исследований и 
выяснили: тратить каждый день 
по два часа, чтобы «выходить» 
такую внушительную норму, во-
все не обязательно.

Самый свежий метаанализ 57 
исследований, который выпол-
нили ученые Сиднейского уни-
верситета, показал: наибольшие 
преимущества с точки зрения 
снижения риска хронических 
заболеваний и смерти имеют 
люди, которые проходят 7 тысяч 
шагов ежедневно (публикация в 
июльском выпуске журнала The 
Lancet Public Health).

В частности, риск смерти от 
всех причин у них снизился прак-
тически вдвое (на 47%), от сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
– на те же 47%, от рака и разви-
тия деменции – больше чем на 
треть (на 37 и 38% соответствен-
но). При этом увеличение коли-
чества шагов сверх 7 тысяч не 

давало статистически значимых 
дополнительных преимуществ.

Впрочем, не менее авторитет-
ный журнал JAMA опубликовал 
в прошлом году результаты ис-
следования, которое показало, 
что «универсальной» цифры по 
шагам просто нет. А рекомен-
дации, сколько же выхаживать 
ежедневно, должны учитывать 
генетический профиль человека. 
Исследователи поделили людей 
на четыре группы в зависимости 
от их генетической предрасполо-
женности к ожирению – от слабо-
го риска до наиболее высокого. 
Контрольная группа «середняч-
ков», чтобы оставаться в форме, 
проходила по 8740 шагов в день. 
Затем ученые выяснили, сколько 
шагов нужно делать людям в за-
висимости от их генетики, чтобы 
добиться того же снижения ри-
ска ожирения.

Оказалось, людям с наимень-
шим риском достаточно прохо-
дить в среднем на 3660 шагов 
меньше, то есть по 5060 шагов. 
А вот те, кому не повезло с ге-
нетикой (и в результате они име-
ли наибольший риск ожирения), 
должны для того же эффекта 
проходить на 2280 шагов в день 
больше по сравнению с кон-
трольной группой. То есть аж по 
11 020 шагов, что даже больше 
10 000 шагов.

ИРИНА НЕВИННАЯ, «РГ».

Правило 10 тысяч шагов в день – миф?

Грудное молоко — идеаль-
ная пища для младенцев. 
Оно является безопасным, 
безвредным и содержит ан-
титела, которые помогают 
защитить от многих распро-
страненных детских болез-
ней, обеспечивает младенца 
необходимой энергией и пи-
тательными веществами.

Дети, которые находятся на 
грудном вскармливании, лучше 
справляются с тестами на интел-
лект, реже страдают избыточ-
ным весом и менее склонны к ди-
абету в более позднем возрасте.

Грудное вскармливание ока-
зывает благотворное влияние и 
на женщину. Оно помогает ско-
рее восстановиться после родов 
и наладить взаимосвязь с ребен-
ком, стабилизирует гормональ-
ный фон, положительно влияет 
на психологическое и эмоцио-
нальное ее состояние. Грудное 
вскармливание очень удобно, 
так как его не нужно специально 
готовить и греть.

Грудное молоко создала при-
рода, полностью сбалансировав 
его состав под нужды подраста-
ющего ребенка. 

Жиры грудного молока содер-
жат определенные соединения, 
которые под силу расщепить 
незрелым ферментам кишечни-
ка. К тому же мамино молочко 
содержит собственный фермент 
– липазу, способствующую пере-
вариванию жиров.

Грудное молоко легко пе-
реваривается, всасывается и 
принимает активное участие в 
строительстве тканей и органов 
малыша. Очень важно и ценно 
то, что белки маминого молока 
не вызывают аллергических ре-
акций.

Углеводы женского молока 
включают сахар лактозу, бла-
годаря которой в кишечнике 
младенца создается идеальная 
кислая среда. Она препятствует 
росту и размножению патоген-
ных бактерий, защищая тем са-
мым малыша от инфекций.

Вместе с молоком мама пере-
дает младенцу свой иммунитет 
и антитела к различным перене-
сенным ею заболеваниям. Не-
даром ведь говорят, что грудное 
вскармливание стоит на страже 
здоровья. Пусть ваши дети ра-
стут здоровыми!

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

С 4 ПО 10 АВГУСТА — 
НЕДЕЛЯ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ 

Чтобы дети росли здоровыми
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